
Via Maestri Campionesi, 22 Milano
Tel: 02.5450351 Whatsapp: 333.8022624

Dove i piccoli sorrisi diventano grandi avventure!
Regala a tuo Figlio/a il super potere di un sorriso sano 

Odontoiat r ia  Pediatr ica

Odontoiatria Pediatrica
Igiene e Prevenzione
Fluoroprofilassi
Ortodonzia intercettiva
Ortodonzia Invisibile
Educazione all’igiene orale
Odontoiatria con Pet Therapy

I NOSTRI SERVIZI:

Otturazioni e sigillature
Chirurgia Pediatrica
Avvicinamento alla Poltrona
Gestione dei traumi dentali
Odontoiatria per Pazienti con disabilità
Sedazione cosciente
Frenulotomia neonatale laser-assistita

Pulizie e sanificazioni
condominiali e per uffici
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Fuori porta
Cinque gite e minivacanze 
a poche ore da Milano

Quando stare bene 
diventa difficile,
non sei solo.

Centro di 
Psicologia
a Milano 
Piazza 
Sant’Agostino

Prenota una consulenza

info@centrointerapia.it
375 568 19 22

IN AGOSTO
FACCIAMO 
NOSTRO L’OTIUM
DEI ROMANI
il SUD Milano per la prima 
volta nella sua breve storia 
esce con un numero ad agosto, 
dedicandolo interamente 
al tempo libero e al gioco. È 
un omaggio a questo mese 
dal tempo lento. Le strade 
vuote, il caldo, la rarefazione 
delle relazioni donano a 
questo periodo dell’anno 
una dimensione sospesa, che 
pare fermare tutto, in attesa 
di settembre, sia per chi va 
in vacanza che per chi resta 
a Milano. E così abbiamo 
deciso di fare anche noi come 
giornale: ci siamo fermati, 
lasciando da parte per un 
momento la violenza e gli orrori 
dell’attualità. Siamo usciti dal 
flusso incessante della cronaca, 
dal bombardamento mediatico 
e social, dalla frenesia del fare 
presto, per fare un giornale 
diverso, dedicato a noi e ai 
nostri lettori.
Lo abbiamo fatto perché viviamo 
tutto l’anno imprigionati in 
una gabbia di acciaio (cit.) 
di impegni, consuetudini e 
ricerca spasmodica di efficienza 
e profitto. È la nostra vita di 
cittadini del mondo occidentale, 
ad alcuni piace, altri non 
ci fanno caso, altri ancora 
la odiano. Per tutte queste 
persone, lo spiraglio per uscire 
dalla gabbia si apre ad agosto. 
In questo mese un po’ magico è 
più facile dimenticare la routine 
quotidiana e volgere lo sguardo 
con decisione verso le relazioni 
umane, la famiglia e gli amici, 
che sono ciò che rende unica la 
nostra esistenza.
Questo cambio di prospettiva, 
di riconquista del nostro 
tempo, è possibile facendo 
nostro quello che i Romani 
chiamavamo otium, che non 
era “il padre di tutti i vizi”, come 
il sistema che ha costruito la 
gabbia di acciaio in cui siamo 
imprigionati vorrebbe farci 
credere, ma il tempo dedicato 
a noi stessi, alla riflessione, 
a conoscere, a divertirci. Uno 
stile di vita, quello dell’otium, 
che era praticato dalle classi 
aristocratiche romane, che 
naturalmente non è replicabile 
nella nostra vita di tutti i giorni, 
ma che può servire da stella 
polare per aiutarci a distinguere 
ciò che ha veramente valore da 
ciò che è effimero.
il SUD Milano di agosto prova ad 
aiutare i lettori in questa sfida 
esistenziale o, per lo meno, ad 
affrontare le prossime settimane 
con spirito nuovo, leggendo dei 
buoni libri e ascoltando della 
buona musica, vedendo film e 
serie tv, con gite fuori porta in 
bici o in treno, cimentandosi 
in giochi enigmistici o in un 
gioco dell’oca, creato apposta 
per i nostri lettori, che speriamo 
riesca a farvi sorridere, almeno 
quanto ha fatto sorridere noi.

editoriale
di stefano ferri

Ilsudmilano @Ilsudmilanowww.ilsudmilano.itilsudmilano @ilsudmilanowww.ilsudmilano.it

Al mare, in montagna o in città, divertirsi è una cosa seria. Con un numero all’insegna
del tempo libero, della lettura, del buon cinema, dei viaggi, delle gite, della musica, del gioco 
e dello stare in buona compagnia, auguriamo a chi parte e a chi resta una bella estate

Le vacanze intelligenti?
Sono quelle divertenti

SpecialeSpeciale
estateestate
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Gioco dell’0ca
Dalle oche del Campidoglio
a quelle del Gratosoglio
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La città si svuota ma non si spegne mai
di guglielmo landi 

Con l’arrivo di agosto, il ca-
poluogo lombardo si pre-
para a vivere il classico ral-

lentamento estivo, un momento in 
cui saracinesche abbassate e strade 
semivuote rischiano di tradursi 
in un senso di isolamento per chi 
resta. Eppure, dietro la quiete ap-
parente, una rete di sicurezza silen-
ziosa continua a girare per garan-
tire la tenuta dei servizi essenziali 
sul territorio.
La sfida dell’efficienza estiva si gio-
ca soprattutto nei quartieri, lonta-
no dal centro storico. Nei Municipi 
4, 5 e 6 – aree densamente popolate 
e caratterizzate da una presenza si-
gnificativa di fasce fragili e di an-
ziani – il diritto all’assistenza e alla 
cittadinanza attiva non può andare 
in ferie. Grazie a una programma-
zione estiva studiata per compen-
sare le fisiologiche riduzioni di 
personale, parte dei presidi strate-
gici rimarranno operativi, con l’o-
biettivo di scongiurare l’emergenza 
e azzerare le distanze tra istituzioni 
e cittadini.
 
Emergenze
112 - Numero Unico di Emergenza 
(NUE): per qualsiasi emergenza di 
tipo sanitario (Ambulanza), ordine 
pubblico (Carabinieri e Polizia) o 
incendio (Vigili del Fuoco).
02.02.08 - Polizia Locale di Mi-
lano: per segnalazioni non ur-
genti, problemi di viabilità o 
disturbo della quiete pubblica in 
quartiere.

Servizi demografici 
e anagrafici
Il Comune di Milano garantisce 
l’apertura delle principali sedi ana-
grafiche decentrate di via Oglio 18 
(Municipio 4), di viale Tibaldi 41 
(Municipio 5) e di viale Legioni 
Romane 54 (Municipio 6) anche ad 
agosto, su appuntamento dal lune-
dì al venerdì dalle 8,30 alle 15,30. 

ORARI DI APERTURA: 
Martedì-Venerdì  

9:00 -12:30/15:30 -19:30

Sabato 
9:30 -13:00/15:30 -19:30

Lunedì e Domenica 
chiuso

FORATURA LOBI - INFILATURE COLLANE
SOSTITUZIONE PILE E CINTURINI

RIPARAZIONE GIOIELLI, OREFICERIA E OROLOGI
INCISIONI

Via Forze Armate, 24 - Milano

cinziarossigioielli@gmail.com

www.gioielleriaforzearmate.it

Tel. 0248752981

Perito, iscritta alla Camera di Commercio, 
esperta nella valutazione di gioielli in oro, argento e perle.
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i servizi essenzialii servizi essenziali

Per evitare code, molti certificati e 
cambi di residenza possono essere 
richiesti online tramite il portale 
del Comune di Milano o tramite 
l’Anagrafe Nazionale (Anpr). Per 
info e prenotazioni è sempre attivo 
il numero unico 02.02.02. 

Sociale e Contrasto al Caldo
“Milano Aiuta – Estate”
Il piano del Comune per supporta-
re anziani, persone con disabilità e 
soggetti fragili rimane pienamente 
operativo ad agosto.
Numero Unico Milano Aiuta. 
Chiamando lo 02.02.02 è possibile 
richiedere assistenza domiciliare, 
consegna di pasti o spesa a domi-
cilio e farmaci. 
800.995.988 - Filo d’Argento Au-
ser. Numero verde nazionale per 
il contrasto alla solitudine degli 
anziani. Offre ascolto telefonico, 
compagnia e piccoli aiuti quotidia-
ni (come l’accompagnamento pro-
tetto per visite mediche).
02.2327.2327 - Telefono Amico. 
Per chiunque provi solitudine, an-
sia o fragilità emotiva durante lo 
svuotamento estivo della città (at-
tivo tutti i giorni dalle 10 alle 24).
Spazi Freschi in Città. Luoghi 

dotati di aria condizionata, acqua 
potabile e sedute per riposarsi e 
socializzare al riparo dall’afa. Tra 
questi molte Biblioteche Rionali 
(Sale Studio e Climatizzazione) 
che restano aperte ad agosto, spes-
so adottando l’orario estivo ridotto 
e rappresentano un ottimo rifugio 
fresco per leggere e studiare. Per 
gli orari precisi consultare https://
milano.biblioteche.it/
Municipio 4: Biblioteca Oglio (via 
Oglio 18) e Biblioteca Calvairate 
(via Ciceri Visconti 1). 
Municipio 5: Biblioteca Tibaldi 
(viale Tibaldi 41), Biblioteca Chie-
sa Rossa (via San Domenico Savio 
3) e Biblioteca Fra Cristoforo (via 
Fra Cristoforo 6). 
Municipio 6: BibliotecaLoren-
teggio (via Odazio 9) e Biblioteca 
Sant’Ambrogio (via S. Paolino 18 – 
chiusa dal 8 al 16 agosto)
Fra gli spazi freschi troviamo an-
che le Case di Quartiere, luoghi 
accessibili gratuitamente e diffusi 
in tutta la città, in cui puoi trova-
re  aria condizionata, acqua pota-
bile, sedute per riposare e servi-
zi igienici. Qui l’elenco: https://
www2.comune.milano.it/web/
casediquartiere/news

Servizi Sanitari
Farmacie e Spesa
Farmacie di Turno: 800.801.185. 
Numero verde regionale per lo-
calizzare rapidamente la farmacia 
aperta più vicina. Per trovare quel-
la aperta più vicina o quella nottur-
na nei vari municipi, è poi possibile 
consultare l’app ufficiale Farmacia 
vicino a me di ATS Milano o il sito 
di Federfarma Lombardia. 
Guardia Medica (Continuità As-
sistenziale). Attiva tutte le notti 
(dalle 20 alle 8) e nei giorni festi-
vi e prefestivi (h24) telefonando al 
numero unico gratuito 116 117.
GratosoglioSalvacibo. Presso la 
Casa di Quartiere di via Saponaro 
30, il mercoledì e venerdì, alle ore 

12, distribuzione alimentare gratu-
ita rivolta a nuclei in condizione di 
indigenza.

Animali domestici
Emergenze e Smarrimenti
02.9706.4220 - Enpa Milano (Ente 
Nazionale Protezione Animali). 
Per soccorso ad animali feriti o in 
grave stato di necessità sul territo-
rio cittadino.
02.8844.6330 - Parco Canile / Gatti-
le del Comune di Milano (via Aqui-
la 81). Per segnalare cani vaganti o 
per informazioni su animali smarriti.
Ufficio Tutela Animali del Comu-
ne. Raggiungibile sempre tramite il 
centralino 02.0202 per segnalazio-
ni di maltrattamento o abbandono.

Dietro la quiete apparente, una rete silenziosa continua a lavorare per garantire la sicurezza di tutti quelli che restano
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BASE non va in vacanza ma… va a punto
di lorena bassis

Mentre Milano rallenta e i 
quartieri si svuotano, c,è 
un luogo in via Bergo-

gnone 34, in piena zona Tortona, 
che non ha alcuna intenzione di 
fermarsi. BASE Milano rimane in-
fatti “aperta per ferie”, trasforman-
do il grande ingresso e il cortile 
esterno in un presidio di socialità, 
cultura e inclusione attivo per tut-
to il mese di agosto, ideale per chi 
trascorre l’estate in città.
La grande e colorata novità di 
questa stagione è La Bocciofila, 
un progetto dal sapore vintage e 
contemporaneo nato dalla colla-
borazione tra AUT, Studio GISTO 
e Hypereden. Inaugurato ufficial-
mente lo scorso martedì 22 luglio 
con una serata rétro tra liscio, 
burraco e partite a carte, lo spa-
zio rimarrà pienamente operativo 
dal martedì al sabato, ore 10 - 22, 
portando nel cuore della metropoli 
uno dei rituali più semplici della 
cultura popolare italiana.
Più che una semplice sfida agoni-
stica, qui l’incontro conta molto 
più del punteggio o della tecnica. 
Frutto di una ricerca decennale 
condotta nei santuari dello svago 
milanese e nei circoli di periferia, 
l’allestimento ricrea l’atmosfera 
delle storiche bocciofile di quartie-
re: nella grande sala al piano terra 
è stato installato un vero e proprio 
campo da bocce indoor con spon-
de in legno, segnapunti dedicati e  
luci al neon. Un contesto informa-

nuovo
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il divertimento che ti aspetti
il divertimento che ti aspetti

Quest'estate Il centro di via Bergognone insieme alla bocciofila offre ai milanesi un ricco palinsesto di attività per tutti i gusti e le età

Sempre in forma
i corsi in città

Non solo bocce

Per prendersi cura di sé e rimettersi 
in movimento, ecco i corsi attivi
sul territorio:
• Via Saponaro 30 (fino
al 7 agosto): yoga e mindfulness 
per il benessere psicofisico 
(venerdì ore 19), breakdance per 
la coordinazione (giovedì ore 18) 
e difesa personale (giovedì ore 
19,30). Anche pugilato per tutte
le età, con allenamenti pomeridiani 
e serali per giovani, adolescenti, 
adulti e agonisti.
• CAM Rudinì (fino al 7 
agosto): ginnastica dolce e pilates, 
più spazi liberi per l’aggregazione.
• CAM Spezia: lezioni di yoga 
mercoledì 5 e sabato 22 agosto.

BASE propone per agosto e settembre un ricco programma per il tempo libero, 
che spazia dai tornei di burraco e bocce, proiezioni di film, concerti, fino a le serate 
di balera, balli caraibici e karaoke. Tutti i venerdì sera musica a ingresso gratuito 
con Venerdì Sera? La Discoteca (7 agosto: Protopapa & Slava; 14 agosto: Japi 
& Ikka; 21 agosto: Absoluut e Dimitri Tenot; 28 agosto: Kaattchu&Sempiona). 
I sabati sera invece (1, 8, 15, 22 e 29 agosto) la Terrazza ospita i concerti live 
under 25 di Emergentissimi, mentre tutti i giovedì (6, 13, 20 e 27 agosto) 
Stand-up comedy, con Queer panic! di Drama Milano, tra ironia e tematiche 
LGBTQIA+. Info: base.milano.it

un originale laboratorio di sono-
rizzazione in cui i ragazzi potran-
no giocare con la musica, il ritmo 
e i suoni. Verso la fine del mese, il 
weekend del 29 e 30 agosto regala 
un concentrato di appuntamenti. 
Sabato 29 alle 16, il divertente la-
boratorio teatrale Il Teatro delle 
cicale, al Parco Porto di Mare, nel 
giardino della  Cascina Carpana 
(via San Dionigi 121), ideale per 
mettersi in gioco ed esprimersi. 
Mezz’ora dopo, alle 16,30, la festa 
si sposta all’aperto: il cortile delle 
case popolari MM spa in via Ulis-

parte della ricca programmazione 
estiva di BASE. Fino a settembre, 
le partite sui campi si alterneran-
no quotidianamente a un ricco 
palinsesto che prevede dj set, se-
rate karaoke, spettacoli di danza, 
stand-up comedy, concerti e wor-
kshop, con un servizio bar sempre 
attivo per sorseggiare qualcosa di 
fresco tra una giocata e l’altra.
Tutte le info su: base.milano.it

In cortile e a teatro:
per i più piccoli
tra gioco e creatività
Anche ai più piccoli il territorio 
offre molteplici esperienze coin-
volgenti. Prima fra tutte: i com-
piti delle vacanze. Chi ha detto 
che vadano affrontati in solitudi-
ne? Ogni venerdì di agosto, alle 
16,30, lo spazio di via Saponaro 
30 organizza incontri di due ore 
e mezza dedicati ai bambini della 
scuola primaria, trasformando lo 
studio in un’opportunità  per stare 
in compagnia e alleggerire insie-
me il carico scolastico.
Nel fine settimana va in scena la 
creatività. Si parte la mattina di 
sabato 8 agosto, alle 10, presso la 
Chiesa Rossa in via Neera 24, con 

se Dini 14/2, si animerà con l’i-
niziativa Bambini dei cortili, un 
pomeriggio di giochi e workshop 
a misura dei più piccoli. Infine, 
domenica 30 agosto alle 11,30 
sotto il porticato del Parco Chiesa 
Rossa, presso il Bar MICRO’, la 
performance-laboratorio Dall’u-
scio al teatro: un momento d’arte 
e condivisione aperto a bambini, 
famiglie e anziani, perfetto per 
unire le generazioni all’insegna 
del gioco.

le, fresco e originale dove mettere 
alla prova le proprie abilità, rilas-
sarsi o semplicemente sostare.
L’obiettivo di questa installazione è 
offrire un’occasione di condivisio-
ne intergenerazionale, dai nonni 
ai nipoti, un invito esplicito a ral-
lentare, abitare lo spazio pubblico 
e riscoprire forme di convivialità 
inclusive che uniscono tutte le età. 
Ma non si tratterà solo di bocce: la 
nuova area entra stabilmente a far 
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Le attività nel Sud Milano
Le attività nel Sud Milano

Mostre, poesie e romanzi da leggere insieme
di riccardo provasi 

La Biblioteca Chiesa Rossa si prepara ad af-
frontare il mese di agosto con un ca-
lendario di attività già pianifica-

to, che si svolgeranno in parallelo alle 
normali funzioni di prestito librario e 
sala lettura e studio. Ad accompagnare 
la vita della biblioteca per tutto il mese 
– escluso il periodo di chiusura dal 15 al 
24 del mese – sarà il Milano in ascolto: 
Festival di musica e arti in dialogo, ciclo 
di spettacoli e incontri pensati per valo-
rizzare la relazione tra arti e discipline 
diverse, e organizzato da Divertimento 
Ensemble. Quattro dei quasi 40 eventi 
previsti si terranno proprio alla Biblioteca 
Chiesa Rossa il prossimo agosto: l’inaugurazione 
dell’8 sarà dedicata al rapporto tra Musica e Tea-
tro, con una breve presentazione del programma 
da parte del direttore artistico Sandro Gorli e la 
messa in scena del melologo Enoch Arden (opera 
per voce recitante e pianoforte composta da Ri-
chard Strauss) e – al bar Micrò – dello spettacolo 
F. – una risata vi seppellirà, riscrittura del Falstaff 
di Verdi. A seguire, l’incontro dell’11, Musica 
e Fotografia, incentrato sulla ricerca artistica di 
Roberto Masotti e dell’archivio Lelli-Masotti 
(dal 1979 fotografi ufficiali del Teatro alla Scala) 
e il 12 il Workshop di Improvvisazione musicale 
guidato dal direttore Roberto Bonati. Doppio 
evento in programma per il 27 agosto, con un 
ulteriore appuntamento di Milano in ascolto de-
dicato al rapporto tra Musica e Poesia – con una 
proiezione de Il silenzio e il canto, musiche del M° 
Alessandro Solbiati – e un nuovo incontro di In-
namorate pazze, gruppo estivo di lettura incen-
trato sul romance dedicato al romanzo di Anna 
Premoli Ti prego lasciati odiare.
Infine, proseguono per quasi tutto il mese d’ago-
sto due mostre fotografiche già aperte: fino al 22 

Nell’estate milanese le biblioteca Chiesa Rossa si conferma luogo d’incontro e cultura, aperto a tutte le anime della città

Io, la vedo così, realizzata dall’associazione Col-
tivare la città - Le Sciure frutto del corso-labo-
ratorio tenuto da Riccardo Taracchini, e fino al 
19 settembre Oltre i confini del corpo, a cura delle 
professoresse Luigia Sicignano e Mariachiara 
Gimelli. Studenti e studentesse della 5B dell’isti-
tuto Kandinsky si immaginano atleti dotati di arti 
artificiali, invitando  “i visitatori a guardare oltre 
il presente e a farsi catturare dall’entusiasmo per 
un’ umanità capace di migliorarsi costantemente”.

In Sant’Ambrogio e Lorenteggio 
Cosa succede nelle altre biblioteche di Milano 
Sud ad agosto? Alla Biblioteca Sant’Ambrogio 
arriva la seconda edizione estiva di Leggere è 
partire, ciclo di incontri di lettura ad alta voce 
dedicato agli over 65 organizzato ogni giovedì 
(escluso il 13 agosto) insieme a Patto di Milano 
per la Lettura e con Spazio Aperto Servizi. L’11 
agosto alle 10,30 alla Biblioteca Lorenteggio è la 
volta di un gruppo di lettura incentrato sul libro 
di Mark Haddon Lo strano caso del cane ucciso a 
mezzanotte. 

 
Municipio 4
Biblioteca Calvairate 
Mar - gio, 9 - 19. Sab e ven, 10 - 14. 
Gio 13 e 20, chiusura alle 14.
Ven 28, chiusura ore 19.
Sab 29, chiusura ore 18.
Chiusura sab 15.
Biblioteca Oglio
Lunedì Mer e ven,14 - 19. Mar e gio 
9 - 14. Sab 10 - 14.
Chiusura sab 15.

Municipio 5 
Biblioteca Chiesa Rossa 
Mar, mer e gio 14 – 19. Ven 9 – 14. 
Sab 10 – 18. 
Chiusura, da sab 15 a lun 24.
Biblioteca Tibaldi 
Lun, mar, mer 14 -19. Gio e ven 9 - 
14. Sab 10 - 14. 
Chiusura sab 15.
Biblioteca Fra Cristoforo 
Mar - ven, 9 - 14. Sab, 10 - 14. 
Chiusura, sab 1 e dal 13 – 17.

Municipio 6 
Biblioteca Lorenteggio 
Lun - ven, 9 - 14. Sab 10 - 14. 
Chiusura, sab 1 e 15.
Biblioteca Sant’Ambrogio 
Lun - ven, 9 - 14. Sab 10 - 14. 
Chiusura, 8 - 16.
Fonti: https://milano.biblioteche.it

Aperture

Roberto Masotti

Alessandro Solbiati

Un’immagine della mostra Oltre i confini del corpo.
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Le feste di quartiere tornano a Milano:
anche A2A partecipa con attività per tutta la famiglia
Laboratori e gadget per i bambini, stand nelle piazze e nei parchi per conoscere in diretta il Gruppo attraverso i suoi operatori e scoprire tutti i servizi e i progetti 
sul territorio

Anche quest’anno Milano torna ad animarsi con le feste di quartiere pro-
mosse dal Comune insieme ai Municipi, alle associazioni locali, ai comitati 
e alle numerose realtà attive sul territorio. Un calendario di appuntamenti 

che, dalla primavera all’autunno, porta nelle piazze e nei parchi cittadini occasio-
ni di incontro, sport, cultura e intrattenimento.
Le feste sono un momento importante per vivere il proprio quartiere in modo 
diverso, conoscere chi lo abita e scoprire le iniziative che contribuiscono ogni 
giorno a renderlo più accogliente. Ogni Municipio organizza uno o più eventi 
dedicati alla comunità locale, coinvolgendo famiglie, bambini, giovani e persone 
di tutte le età. L’obiettivo è valorizzare il territorio e rafforzare quel senso di appar-
tenenza che nasce dalla partecipazione e dalla condivisione.

Conoscere i mille volti dell’energia
In questo percorso si inserisce anche A2A, da sempre presente a Milano attraverso i 
servizi che accompagnano la vita quotidiana della città. Il Gruppo partecipa a sette 
feste di quartiere con spazi informativi e attività pensate soprattutto per le famiglie.
Presso gli stand sarà possibile conoscere più da vicino il lavoro delle società del 
Gruppo attive nel capoluogo lombardo: Amsa, A2A E-Mobility, A2A Calore e Ser-
vizi, A2A Illuminazione Pubblica e Unareti. I cittadini potranno ricevere informa-
zioni, ritirare materiali utili e confrontarsi direttamente con gli operatori presenti. 
Un’occasione informale per porre domande, chiarire dubbi e scoprire i servizi e i 
progetti realizzati sul territorio.
Particolare attenzione sarà dedicata ai più piccoli, che potranno partecipare a 
due laboratori sui temi dell’economia circolare e dell’energia. Attraverso atti-

vità coinvolgenti e adatte alla loro età, bambine e bambini potranno imparare 
divertendosi e scoprire come i gesti di ogni giorno possano contribuire alla cura 
dell’ambiente e della città. Per tutti i partecipanti sono previsti anche gadget da 
portare a casa come ricordo della giornata.

Il cartellone degli eventi 
Dopo la pausa estiva, il calendario ripartirà il 13 settembre con la Festa dello 
Sport al Parco della Martesana, nel Municipio 2, mentre il 20 settembre sarà 
la volta della Festa dello Sport al Monte Stella di Lampugnano, nel Municipio 
8. Gli appuntamenti proseguiranno il 4 ottobre con la Festa del Municipio 4 in 
piazza Gabrio Rosa e il 10 ottobre con “Batti il 5!” al Parco Chiesa Rossa, 
nel Municipio 5. A chiudere il calendario sarà la Festa di piazza Frattini al Mu-
nicipio 6, in programma il 29 novembre.
L’ingresso è libero e aperto a tutti. A2A aspetta i cittadini ai propri stand per incon-
trarsi, dialogare e condividere una giornata all’insegna della comunità.

Un accattivante concentrato di energia: gli spazi azzurri e bianchi allestiti da A2A in parchi e piazze 
cittadine in occasione delle feste di quartiere offrono informazioni sui servizi alla città e laboratori 
e giochi per i bambini. 
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A2A informa –  Nei Municipi 2, 4, 5, 6 e 8, sempre più vicino alle persone
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Tutti al cinemaTutti al cinema

Charlot, Valentino e la Duse rivivono allo Stadera
di stefano ferri

Anche a Milano l’estate è la 
stagione per gustare film 
all’aperto. Le rassegne in 

città sono diverse e propongono 
pellicole per tutti i gusti: dai clas-
sici ai successi più recenti, dai film 
d’essai a quelli per bambini. All’in-
terno di questa offerta così ampia si 
distingue per originalità la proposta 
di Cineconcerti 2026, che dal 3 
all’8 agosto propone un cartellone 
di film muti, nel suggestivo salone 
a volte, intitolato a don Giulio della 
parrocchia Chiesa Rossa, in via Ne-
era 24. 
Sei pellicole per cinefili e per tutti 
coloro che sono interessati a fare un 
salto nel passato, per ammirare i divi 
che hanno fatto la storia del cinema, 
come Charlie Chaplin e Rodolfo Va-
lentino, e provare a vedere un film 
come lo si vedeva e ascoltava un 
secolo fa. Con una particolarità che 
rende ancora più interessanti le pro-
iezioni. Ogni pellicola è accompa-
gnata da musica dal vivo, scritta da 
Rossella Spinosa, interprete e com-
positrice contemporanea, specializ-
zata in colonne sonore e film muti, 
ed eseguita dai Solisti lombardi, 
una formazione di musica da came-
ra, con una lunga esperienza nella 
sonorizzazione di film.  
Il primo appuntamento della ras-
segna, il 3 agosto alle 19, è con A’ 
Santanotte del 1922, regia di Elvira 
Notari, prima regista e produttrice 
italiana e una delle prime al mondo. 
Come recita il sottotitolo si tratta 
di un Dramma popolare passionale 
che vede una brava ragazza, contesa 
da due spasimanti e oppressa da un 
padre alcolizzato, che parteggia per 
il corteggiatore sbagliato.
La seconda proiezione è Camille 
del 1921 del regista americano Ray 
C. Smallwood. Il film, sullo scher-
mo il 4 agosto alle 19, riprende la 
trama del celeberrimo romanzo 
omonimo di Alexandre Dumas, La 
signora delle camelie, ambientando-

lo negli Usa a inizio Novecento. La 
storia è quella del giovane che s’in-
namora di una cortigiana amma-
lata di tisi, che lo ricambia ma per 
amore non vuole legarlo a lei. Tra 
gli interpreti Rodolfo Valentino, 
grande divo dell’epoca, nei panni di 
Armand, l’amante senza soldi.
Il terzo film, il 5 agosto alle 17, vede 
di nuovo Elvira Notari alla regia di 
Fantasia ‘e surdato, un cortometrag-
gio del 1927. Ambientato a Roma e 
tratto dall’omonima canzone napo-
letana, il film racconta la storia di 
un giovane che cade in rovina per 
amore e che, accusato ingiustamen-
te di fratricidio, per evitare il carce-
re parte volontario per il fronte.
Sabato 8 agosto, alle 11,30, il bre-
ve film proposto è una vera chicca. 
Si tratta di Mabel’s married life del 
1914, scritto, diretto e interpreta-
to da Mabel Normand e Charlie 
Chaplin, in Italia noto con il titolo 
Charlot e il manichino. La trama è 
presto detta: un aitante tennista 
corteggia la moglie di Charlot, lui 

prova a difenderla ma essendo sem-
pre ubriaco ci riesce solo in parte, 
arrivando a prendere a pugni un 
manichino, scambiato per il rivale.
Il 10 agosto, alle 15, è la volta de La 
bambola vivente, 1924, regia di Lu-
igi Maggi. Commedia, poliziesco e 
contemporaneamente primo film 
di fantascienza italiano, racconta 
di uno scienziato che costruisce un 
robot con le sembianze della figlia. 
Quando l’automa viene rubato dal 
laboratorio, la ragazza finge di esse-
re lei la bambola vivente.
Ultimo film della rassegna Cene-
re, 1916, di Febo Mari. Storia di 
una donna che lascia all’amante, 
già sposato, il figlio avuto da lui. Il 
bambino divenuto grande ritrova 
la madre in miseria e la vuole por-
tare a casa sua, ma la moglie si op-
pone. Protagonista nel ruolo della 
madre una straordinaria Eleonora 
Duse, nell’unico film da lei inter-
pretato. 
Tutte le proiezioni di Cinecon-
certi 2026 sono a ingresso libero, 
così come – previa prenotazione a 
festival@cinemamuto.it – il Labo-
ratorio creativo di sonorizzazione 

Un viaggio agli albori del cinema, accompagnati dalle note scritte da Rossella Spinosa ed eseguite dal vivo dai Solisti lombardi

Fabbrica del Vapore
Odissea e Michael Jackson
In via Procaccini 4, la Fabbrica del 
Vapore propone il palinsesto ”Vapore 
d'Estate”, con le serate musicali del 
Tempio del Futuro Perduto, mostre 
live e il cinema all'aperto di AriAnteo. 
Nel calendario di agosto spiccano 
due titoli (inizio proiezioni 21,15, 
biglietto 7,50€ / ridotto 6€): 1 e 5 
agosto: Odissea – Lʻattesissima prima 
visione del capolavoro dʻOmero, 
firmata da Christopher Nolan; 16 
agosto: Michael – Il travolgente 
biopic di Antoine Fuqua sulla 
complessa vita
di Michael Jackson
Info: www.fabbricadelvapore.org

I film cult 
al Castello Sforzesco
Nel cuore della città, il Cortile delle 
Armi si trasforma dallʻ1 al 25 agosto 
nell'arena di Cineteca Milano per 
la rassegna Estate al Castello. Molti 
gli spettacoli gratuiti o a prezzo 
calmierato: 
1 agosto: Frankenstein Junior
(cult intramontabile);
5 agosto: Il cielo sopra Berlino
di Wim Wenders,
24 agosto: Il cinema muto
de L'inferno, impreziosito da una 
sonorizzazione dj set anni Settanta; 
25 agosto: lʻanteprima della 
versione restaurata de Lo svitato
di Carlo Lizzani.
Info: www.cinetecamilano.it

Sopra, Alla Nazimova e Rodolfo Valentino,
in Camille (1921).
Sotto, Charlot che se la prende
con il manichino nel film
Mabel’s married life (1914).

per ragazzi di sabato 8 agosto, alle 
ore 10, tenuto dalla musicista Inna 
Peycheva Dimitrova. Durante il 
laboratorio la fiaba di Biancaneve 
sarà re-inventata coi suoni prodot-
ti da strumenti di semplice uso del-
lo strumentario Orff. “Un modo 
per scoprire che una storia nota a 
tutti – spiegano gli organizzatori -, 
può diventare nuova con l’improv-
visazione creativa”.
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Regolamento
Scopo del Gioco. L’obiettivo è uno e uno solo: sopravvivere
alla giungla urbana e raggiungere per primi la casella finale,
salvando capra, cavoli e dignità.
Chi ci arriva, vince un attico a CityLife…
da vendere al Monopoli in ludoteca.
• Si gioca con 2 o più giocatori. 
• Ogni giocatore ha una pedina. 
• Si lanciano due dadi
• Si avanza di tante caselle quanti sono i punti ottenuti. 

Vince chi arriva esattamente all'ultima casella.
Se il tiro supera il traguardo, si torna indietro

del numero di caselle eccedenti.

Caselle positive
(Botte di fortuna)

3. Marra fa un concerto a sorpresa sotto i palazzi del tuo quartiere!
Sei nel posto giusto al momento giusto e ti senti il re di Milano. Avanzi
di 3 caselle 9. Hai imboccato via Quaranta e trovi tutti i semafori 
sincronizzati sul verde. Un evento più unico che raro, l’unica tipologia 
di green che piace davvero a tutti gli automobilisti. Avanza di 3 caselle.
15. La benedizione di Chiaravalle: fai tappa all’Abbazia e i monaci ti 
offrono la loro birra artigianale. Sei pieno di energia rigenerante: fai 
shopping alla bottega e tira di nuovo il dado. 21. Lo scatto del 24: Il tram 
24 arriva esattamente nel momento in cui metti piede in banchina e non 
trova traffico in via Ripamonti. Avanza di 4 caselle. 27.La fioritura della 
Vettabbia: Fai una passeggiata rilassante nel Parco della Vettabbia senza 
incontrare una sola zanzara. Un evento mistico. Avanza di 2 caselle.
33. Il saluto alle mucche: Passi davanti ai recinti della cascina Campazzo 
e le mucche si mettono incredibilmente in posa per il tuo selfie. Ti senti 
un vero rurale urbano: avanza di 2 caselle. 39.Hai trovato parcheggio 
gratis vicino alla metropolitana di Famagosta. Un miracolo urbano degno 
di nota. Lancia di nuovo i dadi. 45.Un assessore dichiara: “I lavori per 
la M6 partiranno entro l’anno”. Ci credi solo tu, ma l’ottimismo ti fa 
volare. Avanza di 1 casella. 51. Kebab tattico a Corvetto: È l’una di notte, 
hai fame e trovi il locale etnico aperto che ti salva la vita con un panino 
monumentale a pochissimi euro. Avanza di 2 caselle. 57. L’avvistamento 
dell’airone: Facendo birdwatching vicino al corso d’acqua, riesci a 
fotografare un raro airone cenerino prima che voli via. Sei l’orgoglio del 
quartiere: avanza di 2 caselle.
 

Caselle negative
(Potrebbe anche piovere, cit.)

6. Sei finito dentro lo Scalo Romana durante i lavori e non trovi più
l’uscita. Vaghi tra i rendering del Villaggio Olimpico. Fermo un turno.
12. Serata sui Navigli nei weekend. Rimani incastrato nella folla 
oceanica sul ponte di via Casale, vieni travolto da tre turisti in 
monopattino e paghi un Gin Tonic 18 euro. Fermo un turno per 
“esaurimento da movida”. 18. Il profumo di campagna “strong” Giri 
l’angolo della cascina proprio nel momento esatto in cui stanno gestendo 
il concime nei campi. L’impatto olfattivo è devastante e ti tramortisce. 
Torna indietro di 1 casella con la mano sul naso. 24. L’illusione della 
95: Sei alla fermata del bus 95. Il display dice “In arrivo: 2 minuti”. Dopo 
venti minuti di attesa, scopri che la corsa è saltata. Salta un turno.
30. La nebbia di Quintosole: sbagli autobus e finisci al capolinea nei 
campi di Quintosole. C’è una nebbia così fitta che non vedi le tue scarpe, 
invece le nutrie ti localizzano perfettamente e ti guardano male. Resta 
fermo finché un altro giocatore non lancia un numero pari.
36. Il furgone in doppia fila in via Montegani: un corriere ha 
parcheggiato “solo due minuti” per scaricare i fusti di birra, bloccando 
l’intera carreggiata. Ti becchi 40 minuti di coda in auto. Torna indietro
di 3 caselle. 42. Hai provato a fare il nostalgico cercando la vecchia 
Barona, ma hai trovato solo uffici di coworking. Lo sbattimento 
psicologico è altissimo. Retrocedi di 2 caselle. 48. Zanzara tigre della 
Darsena, taglia XXL, ti punta. Ti infastidisce per tutto il turno. Retrocedi 
di 1 casella mentre cerchi lo spray. 54. Scavi della M6 bloccati: hanno 
trovato un reperto romano (o un vecchio Rolex). I tempi si allungano
di altri dieci anni. Fermo per due turni 60. L’aperitivo
dei moscerini: passi troppo vicino a uno dei canali d’irrigazione
all’ora del crepuscolo. Ingerisci involontariamente un intero ecosistema
di piccoli insetti volatili. Torna indietro di 2 caselle per tossire.

Caselle speciali
Le caselle speciali

determinano penalizzazioni

o vantaggi per avanzare, arretrare,

saltare un turno di gioco etc.

così come sotto specificato.

1 2 33 4 5

232424

25
26

28
29

3030
31
32

34
35 3636

49

50 5151 52

Dalle oche del Campidoglio a quelle del Gratosoglio
Ecco come sopravvivere al

Gioco dell’Oca Milanese
(Edizione ”Sbattimento Urbano”)

3333

2727

di guglielmo landi, marina luzzi, saverio paffumi
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Alla scoperta del Parco La Fagiana 
Pedalando lungo il Naviglio grande per scoprire appena fuori dalla metropoli una natura sorprendente, arricchita
 con pennellate di storia e arte. Per sentirsi nell’anima più profonda della nostra Lombardia

1  Darsena – Corsico – Gaggiano
(13 KM CA.)  
Dalla Darsena, con la ciclabile che costeggia via-
le Gorizia raggiungiamo l’alzaia Naviglio grande 
che, fino agli anni Trenta del Novecento, veniva 
utilizzata per trainare le imbarcazioni contro-
corrente con l’utilizzo di cavalli, asini e buoi. 
Il termine alzaia indicava la fune utilizzata per 
il traino. Procedendo, incontriamo, uno dopo 
l’altro i luoghi simbolo del Naviglio grande: il 
vicolo delle Lavandaie, la casa di Alda Merini, la 
Chiesa di San Cristoforo con il suo suggestivo 
ponte pedonale, e le storiche società Canottieri 
Olona e Canottieri Milano. È opportuno prestare 
particolare attenzione perché l’alzaia non è ad 
esclusivo utilizzo delle bici.
Superato piazzale Negrelli, ecco la nuova passe-
rella ciclopedonale che connette piazza Tirana 
con via Ludovico il Moro e consente di accedere 
alle stazioni ferroviaria e della M4. Giunti a Cor-
sico, è possibile approfittare della locale casetta 
dell’acqua per rabboccare le borracce. Dopo una 
decina di chilometri giungiamo a Gaggiano, con 
le caratteristiche case lombarde lungo il Navi-
glio, un’immagine suggestiva.
A Gaggiano la ciclabile trasborda sull’altra 
sponda del naviglio continuando a viaggiare 
parallela alla vecchia Vigevanese fino ad Abbia-
tegrasso. Il paesaggio qui si fa più rurale, con 
campi coltivati e cascine lombarde (purtroppo 
per lo più abbandonate).

2  Gaggiano - Abbiategrasso
- Robecco s/n (14 KM CA.) 
Alle porte di Abbiategrasso, oltrepassiamo di nuo-
vo il naviglio per imboccare la ciclabile diretta a 
Sesto Calende, il tratto più suggestivo della no-
stra gita, all’ombra della vegetazione rigogliosa. 
L’assenza di rumore (il naviglio e l’alzaia sono a 
un livello inferiore rispetto al piano stradale) re-
galano una sensazione di pace. Lo sguardo, libero 
di spaziare in lungo e in largo, mette a fuoco un 
airone cinerino sui campi a ridosso del canale.
Ai bordi dell’alzaia, tra Cassinetta di Lugagnano e 
Robecco, numerose dimore di prestigio: le ville 
di delizia, edificate tra il Quattro e il Settecento 
dalle nobili famiglie milanesi e affacciate sull’ac-
qua, per potervi arrivare direttamente in barca. 
Un tipico esempio è quello di Villa Gromo con 
lo scenografico edificio della Sirenella che funge-
va da imbarcadero.
Giunti a Robecco, ci si può ristorare in uno dei 
locali prospicienti il ponticello pedonale e palaz-
zo Archinto.

di Marco Gambetti

3  Robecco s/n - Ponte Vecchio  
(3 KM CA.)  
A Robecco si trasborda sulla riva di sinistra del 
canale: massima attenzione perché la ciclabile ri-
sulta davvero molto stretta e a doppio senso. Sul 
lato sinistro si incontrano case diroccate e fatiscenti 
ormai completamente avvolte e penetrate dalla 
vegetazione. Un paesaggio suggestivo ma anche 
un po’ sinistro che sembra volerci ammonire sulla 
caducità delle opere dell’uomo rispetto alle forze 
della natura.
Dopo una manciata di km, a Ponte Vecchio al-
cune targhe ricordano che ci troviamo dove ebbe 
luogo la famosa battaglia di Magenta (1859), una 
delle più importanti della Seconda guerra di Indi-
pendenza italiana. Per la sua posizione strategica, 
Ponte Vecchio fu aspramente disputata fra le forze 
austriache e franco-sarde con vittorie alterne. Una 
battaglia cruenta mirabilmente dipinta da Giovan-
ni Fattori in una delle sue opere più   innovative, Il 
campo italiano alla battaglia di Magenta (Galleria 
d’arte moderna a Palazzo Pitti, Firenze),  che privile-
gia la dimensione della pietà, mostrando le soffe-
renze e le distruzioni della guerra. 

4  Ponte Vecchio – Parco
Riserva della Fagiana
(3 KM CA.)  
A Ponte Vecchio, abbandonata l’alzaia, svoltiamo 
a sinistra per imboccare Strada Valle: una stra-
dina tranquilla e poco trafficata nella campagna 
fra risaie e piante di mais che, ormai molto alte, 
danno la sensazione di muoversi in un labirinto. 
Dopo un paio di km raggiungiamo la meta. Un 
tempo famosa riserva di caccia, il parco è stato 
recentemente ripensato e oggi si presenta ai 
visitatori come un insieme di laboratori e spazi 
polifunzionali in grado di ospitare scolaresche, 
gruppi in visita e turisti. Nell’area è presente una 
ricca rete di sentieri accessibile sia a piedi sia in 
bicicletta. Noi scegliamo di percorrere il Grande 
Anello che consente, in circa 10 km, di visitare 
tutti gli ambienti naturali. Attenzione: i sen-
tieri quasi interamente sterrati richiedono una 
bici adatta (mountain bike, gravel o comunque 
con un copertone robusto). Per chi non ne fosse 
dotato è comunque possibile parcheggiare la 
bici e visitare l’oasi a piedi seguendo la cartel-
lonistica lungo i sentieri, che illustra le specifi-
cità e la ricca biodiversità del parco, nella flora 
e nella fauna. L’anello è istruttivo e divertente: 
con saliscendi, piccoli dossi e tratti sabbiosi al-
ternati ad altri pietrosi ci fa vivere l’esperienza 
di un minipercorso di ciclocross.Per evitare 
la calura delle ore centrali della giornata, dopo 
una breve sosta al centro visitatori per rifiatare e 
rifornirci d’acqua ci rimettiamo in sella pronti ad 
affrontare il rientro in città seguendo il percorso 
a ritroso, un po’ più stanchi fisicamente, ma rin-
francati nello spirito: consapevoli che la biciclet-
tata fuori porta si è trasformata in un viaggio di 
purificazione dalle tossine della vita metropoli-

tana. Come alternativa, nel caso in cui le gambe 
non andassero più, segnaliamo la possibilità di  
raggiungere la stazione di Abbiategrasso e da lì 
rientrare in città caricando la propria bici sul tre-
no. Stazione di arrivo: San Cristoforo.

L’itinerario

L’imbarcadero La Sirenella
della Villa Gromo, a Robecco sul Naviglio.

L’ingresso al Parco La Fagiana.

Un tratto di ciclabile all’interno del parco.

Protagonista, la bici di Marco Gambetti.
Un tratto di pista ciclabile lungo il Naviglio, 
tra Gaggiano e Robecco sul Naviglio.

Lunghezza tracciato: 66 km • Tipologia percorso:  misto (asfalto e sterrato)
• Bici consigliata: mountain bike, gravel, bici da strada con copertoni robusti

 • Difficoltà: facile ma bisogna essere un po’ allenati
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I balconi lombardi
per ammirare l’eclissi
La luna nasconderà il sole al tramonto, 
quando è già molto basso sull’orizzonte. È 
una delle ragioni che fanno dell’eclisse del 12 
agosto un evento particolare. È vero che si 
vedrà bene soprattutto nella parte settentrio-
nale della Spagna, in Islanda e in Groenlan-
dia, ma anche chi resta a casa, o è in vacanza 
in località più vicine, potrà osservare il cielo. 
Dove? Come? Quando? La luna inizierà a 
coprire il sole verso le 19.30, poi il culmine 
– con una copertura che dalla Lombardia 
sarà un po’ più del 90% – verrà raggiunto 
alle 20.20, mentre tutto il cielo cambierà co-
lore. Un’altra raccomandazione: proteggere 
gli occhi perché con il sole, per quanto se ne 
veda solo la corona, “non si scherza”, avver-
tono dall’osservatorio di Campo dei Fiori di 
Varese. Per chi non ha strumentazione spe-
cifica, vanno bene gli occhiali da saldatore.
E dove andare? Qualche suggerimento: tro-
vate un posto dal quale sia sgombro e ben 
visibile l’orizzonte a Ovest. Chi ha la fortuna 
di abitare in alto – o di farsi invitare in ter-
razza da amici – non dovrà fare grandi spo-
stamenti. A Milano? Anche in questo caso la 
Montagnetta di San Siro sarà un posto adat-
to (e affollato!). In montagna? Vette e picchi 
non mancano, ma in questo caso sono anco-

L’oasi d’alta quota nel cuore dello Stelvio
Il Rifugio Pizzini Frattola (nella foto), nel comune di Valfurva, si trova a 
ben 2.706 metri di quota, ma è raggiungibile con una facile camminata di 
un’ora e mezza e anche in taxi-navetta dal parcheggio di Forni, non lontano 
da Santa Caterina Valfurva. Siamo all’imbocco della Val Cedec, dalla quale 
prese il nome la prima capanna inaugurata qui nel 1888, quando i ghiacciai 
di questa zona (Forni, Cevedale, Monte Pasquale, Cedec) erano ancora più 
imponenti.Il rifugio è stato ristrutturato nel 2002 e oggi offre 90 posti letto. 
“Sorge – si legge alla pagina www.rifugiopizzini.it – su uno sperone erboso 
in uno splendido circo glaciale racchiuso a Nord dalla mole del Gran Ze-
brù, a Est dal Ghiacciaio del Cevedale ed a Ovest verso l’elegante piramide 
del Pizzo Tresero”. Salire fino al Rifugio Casati, al passo Zebrù, o fare tappa 
qui lungo il Giro del Confinale (www.girodelconfinale.it) sono alcune delle 
possibili escursioni in questa bellissima zona del Parco dello Stelvio, che 
propone anche alcuni itinerari verso fortificazioni e trincee della Grande 
Guerra. Ma anche qualche ora di relax su un prato o una semplice passeg-
giata sono ottime opportunità, con tanti panorami di grande suggestione 
di cui godere e con la possibilità di incontrare stambecchi, camosci e mar-
motte, o di ammirare, alzando gli occhi, lo straordinario volo del gipeto 
barbuto. Il grande rapace, un avvoltoio, è stato reintrodotto nel Parco dello 
Stelvio a partire dal 1986, ha un’apertura alare fino a 2,80 m e il suo habitat 
è l’alta montagna, oltre il limite boschivo.

Traghetti, ulivi e trame
di seta di Monte Isola
Si arriva solo in traghetto e non 
ci sono auto: a Monte Isola, sul 
lago d’Iseo (nella foto), si cam-
mina o si usano gli autobus. 
Dieci anni fa The Floating Piers, 
i pontili galleggianti allestiti da 
Christo – il protagonista della 
land art scomparso nel 2020 – 
avevano permesso di raggiungere 
l’isola lacustre più grande d'Italia 
a piedi da Sulzano, sulla terrafer-
ma, e poi di collegarla anche alla 
sorella minore, l’isola di San Pa-
olo. La grande visibilità di quelle 
settimane tra il 18 giugno e il 3 
luglio 2016 ha aggiunto fama alla 
già molto visitata Monte Isola: 
piacevole anche in primavera e 
nelle belle giornate d’autunno (e 
persino d’inverno), offre passeg-
giate romantiche (la strada degli 
Ulivi tra Peschiera Maraglio e 
Sensole); testimonianze storiche 
e d’arte (l’oratorio di San Rocco 
con gli affreschi del Romanino); 
escursioni fino al punto più alto 
dell’isola, il Santuario della Ma-
donna della Ceriola, protettrice 
del lago d’Iseo, con la statua li-
gnea del XII secolo. Raggiungere 

i punti di imbarco diretti (Sul-
zano e Sale Marasino) è sempli-
ce anche con treni e autobus da 
Brescia. Ma poi c’è da scoprire la 
storia delle reti: quelle che oggi ve-
diamo sui campi di calcio, basket, 
volley e tennis vengono quasi tut-
te da Monte Isola. Qui, da secoli, 
le donne hanno lavorato il cotone 
destinato alle reti da pesca e, poi 
verso il XV secolo, sono state pro-

dotte anche le reti di seta – invisibi-
li – destinate alla caccia e richieste 
dai Savoia come da diversi papi. I 
laboratori meccanizzati (a partire 
da metà 1800) e poi le aziende nate 
nel secolo scorso hanno trasfor-
mato la tradizione. Oggi a Monte 
Isola diverse imprese producono 
reti di ogni genere. Informazioni, 
suggerimenti e mappe, sul sito vi-
sitmonteisola.it

La freschezza nascosta 
dei Laghetti di Nervi
Un’alternativa fresca a 
spiagge affollate? I laghet-
ti di Nervi (nella foto): 
acque verdi e blu, immer-
si nel verde, con la pos-
sibilità di arrivare fino a 
Sant’Ilario e, dalla chiesa 
di San Rocco, godersi il 
panorama sul promonto-
rio di Portofino. Si arriva 
in auto ma anche in treno 
(quest’estate sono in pro-
gramma lavori su questa 
linea: è consigliabile tene-
re d’occhio la pagina tre-
nitalia.com).
A Nervi, per una volta, 
si lascia da parte la più famosa Passeggia-
ta Anita Garibaldi e – a piedi dalla stazio-
ne, ma anche in autobus – si raggiunge via 
Mulinetti (chiusa alle auto), si passa sotto il 
cavalcavia della A12 e si raggiunge l’antico 
borgo recuperato dall’Associazione Laghet-
ti di Nervi (laghettidinervi.it) che gestisce 
l’area naturalistica. Qui si incontra anche il 
primo dei laghetti e, proseguendo ancora 
una mezz’ora – il sentiero si fa un po’ più 
impervio – si arriva agli altri piccoli specchi 

ra più impegnativi perché presuppongono la 
discesa al buio. Sopra Como, la funicolare 
di Brunate permette di salire al “balcone 
sulle Prealpi” scendere anche in orario sera-
le se non si va in auto. In alto, infine, c’è il 
rifugio Rosalba del Cai Milano (nella foto), 
affacciato sul lago di Lecco, due ore di cam-
mino e 600 m di dislivello dal Pian dei Resi-
nelli, dove si può restare per la notte.

d’acqua, compreso quello delle Oche, con la 
corda appesa a un ramo che aiuta la rin-
corsa di chi vuole fare un bel tuffo. Di qui, 
si può tornare indietro per la stessa via, o 
imboccare il sentiero nel bosco che, prima 
dei laghetti, sale verso Sant’Ilario (circa 1,5 
km). Si arriva proprio di fronte alla chiesa 
di San Rocco: a 205 m sul Golfo Paradiso 
e non lontano dalla stazione di Sant’Ilario 
(oggi dismessa), dove – canta Fabrizio de 
André – Bocca di Rosa scese dal treno.

di Laura Guardini
Fuori portaFuori porta

Gite e weekend a poche ore da Milano
Non lontano dalla città, cinque mete per sfuggire al caldo di questa estate rovente, da raggiungere in auto, con i mezzi pubblici e a piedi, per 
trascorrere da soli o in compagnia giornate di relax e divertimento al lago, in montagna, in collina o… alla Montagnetta di San Siro

Sulle vette, dove l‘acqua
diventa meraviglia
Forza, gioia, energia, frescura: lo 
spettacolo delle cascate non fini-
sce mai di stupire e attirare. Quel-
le del Serio (nella foto) – alte 315 
m, in Val Seriana (Bergamo) – e 
quelle del Toce – un salto di 143 m 
in Val Formazza (Verbano-Cu-
sio-Ossola) – sono facilmente 
raggiungibili e, come ogni estate, 
hanno un calendario preciso di 
apertura. Le cascate del Serio – 
a quota 1.750, un triplice salto e 
315 m di altezza – si raggiungono 
a piedi da Valbondione con una 

camminata di circa un’ora e mezza 
adatta a tutta la famiglia (tutti i par-
ticolari alla pagina valseriana.eu) e 
saranno aperte il 16 agosto, il 13 
settembre e l’11 ottobre dalle 11 
alle 22. Alla cascata del Toce – alta 
143 m, invece, si arriva in auto (o 
anche in pullman da Domodos-
sola) raggiungendo la località 
Frua. Siamo a quota 1.675, lungo 
l’antica via del Gries, storico col-
legamento alpino tra il versante 
italiano e quello svizzero. L’aper-
tura della cascata (valformazza.it) 
è programmata tutti i giorni dall’8 
al 18 agosto tra le 10 e le 16. Due 

le aperture straordinarie: il 28 ago-
sto tra le 8 e le 10 e il 12 settembre 
dalle 11.30 alle 17. E infine– come 
accadde a Leonardo da Vinci – chi 
passa dalle parti di Chiavenna, 
all’imbocco della Val Bregaglia può 
ammirare le due cascate (sempre 
accessibili) dell’Acquafraggia (da 
acqua fracta, interrotta appunto 
da salti continui), con il suggestivo 
terrazzo che consente di vederle 
da vicinissimo.“Su per detto fiume 
(la Mera) Si truova chadute di ac-
qua di 400 braccia le quale fanno 
belvedere”, parola di Leonardo nel 
Codice Atlantico.
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L’estate è il momento ideale per staccare la 
spina, rallentare i ritmi e lasciarsi culla-
re dalle emozioni del passato. Anche la 

serialità televisiva sembra suggerirlo: alcune 
produzioni hanno saputo fotografare la pro-
pria epoca diventando molto più di semplici 
prodotti d’intrattenimento, fino a trasformarsi 
in veri fenomeni culturali e generazionali. Ri-
guardarle oggi significa riscoprire atmosfere, 
melodie e volti che hanno lasciato un segno 
indelebile nella memoria collettiva. Il nostro 
consiglio per questo agosto è quindi sempli-
ce: accendere la televisione, impostare la rotta 
verso la nostalgia e tornare là dove molte delle 
nostre passioni televisive sono nate.

Beverly Hills 90210
Serie disponibile su Sky
Quando si parla di amarcord sul piccolo scher-
mo è impossibile non partire da uno dei sim-
boli assoluti degli anni Novanta. Beverly Hills 

Scegliere solo quattro dischi tra le cen-
tinaia di capolavori adatti a questo pe-
riodo dell’anno è stata una vera sfida. 

Ma la selezione è compiuta: ecco gli album 
immancabili, perfetti da riascoltare e go-
dersi sotto l’ombrellone.

The Beach Boys
Pet Sounds (Capitol, 1966)
Undicesimo album del gruppo americano, 
figura in tutte le classifiche dei migliori lavo-
ri di sempre, spesso 
al primo posto. Se-
gna un grande salto 
di qualità dai testi su 
surf e belle ragazze 
verso suoni comples-
si e sperimentali, ric-
chi di strumenti inso-
liti (theremin, flauti, clavicembali) e armonie 
vocali che creano una sorta di “sinfonia pop 
barocca”. Tredici brani per 36 minuti regi-
strati dalla formazione storica (Brian Wil-
son, Mike Love, Al Jardine, Bruce Johnston, 
Carl e Dennis Wilson) insieme a oltre ses-
santa musicisti, con un incredibile lavoro di 
arrangiamento che dà vita a un nuovo Wall 
Of Sound. Contiene hit come Sloop John B 
e Wouldn’t It Be Nice, ma anche perle come 
God Only Knows (la preferita di Paul Mc-
Cartney), la melodia di You Still Believe In 
Me e il nostalgico singolo Caroline No. La 
sua influenza fu enorme: George Martin, 

90210 è stato molto più di un teen drama: ha 
raccontato sogni, paure e contraddizioni di 
una generazione cresciuta tra il mito della Ca-
lifornia e le inquietudini dell’adolescenza. Fra 
Sunset Boulevard e le spiagge di Malibù ab-
biamo imparato ad affezionarci a personaggi 
diventati iconici come Dylan e Brenda, inter-
pretati da Luke Perry e Shannen Doherty, la 
cui scomparsa rende oggi la visione ancora più 
significativa.

locali e delle prime occasioni da conquistare. 
Più che un biopic tradizionale, è una cele-
brazione romanzata di un periodo in cui fare 
musica significava ancora costruire la propria 
strada passo dopo passo, lontano dalle logi-
che dell’industria contemporanea e dall’era dei 
social (con la nuova e attesissima stagione in 
arrivo).

scorrono i Mondiali di Italia ‘90 e una colon-
na sonora ricca di hit dell’epoca – come Un’e-
state italiana di Nannini e Bennato, Enjoy 
the Silence dei Depeche Mode e Bette Davis 
Eyes di Kim Carnes – che amplifica il senso 
di malinconia e appartenenza collettiva.

Un medico in famiglia
Serie disponibile su Raiplay
Chiude questo viaggio nei ricordi uno dei 
maggiori successi della televisione italiana.
Per dieci stagioni e 286 episodi, la famiglia 
Martini è entrata nelle case degli italiani 
raccontando con leggerezza e autenticità la 
quotidianità di un nucleo domestico come 
tanti. Merito delle interpretazioni di Giu-
lio Scarpati, Claudia Pandolfi, Lino Banfi e 
Milena Vukotic, ma anche della capacità di 
adattare con intelligenza il format spagnolo 
originale senza perdere una forte identità 
nostrana. 
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Serie e Film TvSerie e Film Tv
di Simone Sollazzo

I dischi del meseI dischi del mese
di Giuseppe Verrini

Dal piccolo schermo un tuffo nel passato

La musica giusta, che in viaggio non può mancare

Hanno ucciso l’Uomo Ragno
Serie disponibile su Sky
È una produzione recente, ma il cuore della 
narrazione appartiene pienamente agli anni 
Novanta. La serie firmata da Sydney Sibilia e 
Matteo Rovere prende il via dalla provincia, 
raccontando le atmosfere di Pavia, per poi se-
guire l’avventura di Max Pezzali e Mauro Re-
petto nella Milano dei primi demo, delle radio 

produttore dei Beatles, dichiarò che, sen-
za questo album, Sgt. Pepper’s non sarebbe 
mai esistito. Artisti come Eric Clapton, Bob 
Dylan ed Elton John lo considerarono una 
svolta nella storia della musica. Godetevi 
questo capolavoro del genio di Brian Wilson.

The Beatles
Revolver (Parlophone, 1966)
Settimo album dei Beatles, pubblicato 
nell’estate del 1966 con una visionaria co-
pertina in bianco e 
nero di Klaus Vo-
ormann. Rispetto 
ai più celebrati Sgt. 
Pepper’s e Abbey 
Road, Revolver con-
tiene le prime im-
portanti innovazioni 
musicali del quar-
tetto, all’epoca all’apice del successo in una 
Londra capitale della cultura mondiale.
Nelle quattordici canzoni si avvertono le 
influenze orientali, dell’LSD, del rock psi-
chedelico ed espedienti tecnici difficili da 
riprodurre dal vivo (il gruppo suonò per 
l’ultima volta in concerto proprio quell’e-
state, il 29 agosto a San Francisco).
Ci sono brani psichedelici come I’m Only 
Sleeping, She Said She Said e Tomorrow 
Never Knows (con sonorità indiane e loop 
di nastri); pezzi mitici come Eleanor Ri-
gby con ottetto di archi; melodie come 

Here There and Everywhere (considerata 
da McCartney la sua migliore canzone di 
sempre); tre ottime composizioni di Geor-
ge Harrison a partire da Taxman, fino ad 
arrivare alla celebre e allegra Yellow Sub-
marine, cantata da Ringo Starr. Un nuovo, 
strepitoso inizio per il gruppo più popolare 
del mondo.
 
Fabrizio De Andre
Rimini (Ricordi, 1978)
Nono album in studio di Fabrizio De An-
dré, segna l’inizio della fortunata collabora-
zione con il giovane 
e allora sconosciuto 
Massimo Bubola, 
coautore di tutti i 
brani (inclusa la tra-
duzione di Romance 
In Durango di Bob 
Dylan). Il sodalizio 
porterà tre anni dopo allo straordinario 
album L’Indiano. Il lavoro mostra sonori-
tà più vicine al folk-rock che alla canzone 
francese dei primi dischi.
Contiene tracce straordinarie: la title-track 
Rimini, che affronta il tema dell’aborto nello 
sfondo degli amori estivi in Romagna; fila-
strocche popolari come Volta la carta; il bra-
no antimilitarista Andrea; la fiabesca Sally; 
la veloce ballata in gallurese Zirichiltaggia 
e Coda di lupo, analisi dei fallimenti del ’68 
che traccia un parallelismo tra indiani d’A-

merica e indiani metropolitani. Accompa-
gnato da un grande gruppo di musicisti, De 
André ci regala uno splendido lavoro.

Franco Battiato
La Voce Del Padrone (EMI, 1981)
Undicesimo album di Franco Battiato, il 
suo lavoro più popolare e il primo in Italia 
a superare il milione 
di copie vendute. Un 
disco decisamente 
accessibile con sette 
brani per poco più 
di 30 minuti di du-
rata: tutti potenziali 
hit di grande qualità 
e facile assimilazione, caratterizzati da ele-
ganti sonorità ballabili tra elettronica, new 
wave e puro pop. I testi uniscono filosofia, 
spiritualità, esoterismo e colte citazioni 
musicali.
Tracce come Summer on a Solitary Bea-
ch, Bandiera bianca, Gli uccelli, Cuccuru-
cucù, Segnali di vita, Centro di gravità 
permanente e Sentimiento nuevo sono 
ormai nella memoria collettiva, capaci di 
divertire e far riflettere contemporanea-
mente. Rolling Stone Italia lo ha inserito al 
secondo posto tra i 100 dischi italiani più 
belli di sempre.
Definito dalla critica “un raffinato connu-
bio di pop e poesia”, è uno dei più grandi 
album della musica italiana.

Un’estate fa
Serie disponibile su Sky
Tra le sorprese più interessanti della recente 
serialità italiana trova spazio questo thriller 
diretto da Davide Marengo, capace di fonde-
re mistero e memoria personale in una strut-
tura narrativa che alterna continuamente 
passato e presente. Al centro della vicenda 
c’è Elio, interpretato da Lino Guanciale, alle 
prese con il ricordo di una scomparsa avve-
nuta durante l’estate del 1990. Sullo sfondo 
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In vacanza con cane e gatto:
la guida in 10 punti per andare in ferie senza pensieri

P er molti le vacanze senza il proprio 
cane o gatto sono semplicemente im-
pensabili. Che la meta sia il mare o la 

montagna, viaggiare con un animale domesti-
co è un’esperienza bellissima, a patto di orga-
nizzarla al meglio. Ecco una pratica checklist 
per partire in totale sicurezza.

1  Visita dal veterinario
prima di partire
È un passaggio fondamentale, soprattutto se si 
viaggia lontano o all’estero. Assicurati che vac-
cini e antiparassitari siano in regola: pulci, zec-
che e zanzare non vanno in ferie. Porta sempre 
con te il libretto sanitario e, se esci dai confini 
nazionali, non dimenticare il passaporto euro-
peo dell’animale.

2  Controllo di microchip
e medaglietta
In posti nuovi il rischio che l’animale si perda 
è più alto. Verifica che il microchip (obbliga-
torio per legge) sia perfettamente leggibile 
e che la medaglietta sul collare riporti il tuo 
numero di telefono attuale. Pochi minuti di 
controllo possono fare la differenza in caso di 
smarrimento.

3  La valigia del pet
Oltre a guinzaglio, pettorina e sacchetti igieni-
ci, nel suo borsone non dovrebbero mai man-
care:

 Cibo a sufficienza per tutta la durata
del viaggio

 Ciotole da viaggio e acqua fresca
 I suoi giochi preferiti e la sua cuccia

(o una coperta di casa) per farlo sentire al sicuro
 Un kit di pronto soccorso e uno

per la toelettatura

di Edgar Meyer*Quattrozampe & Co.
Quattrozampe & Co.

4   Niente esperimenti alimentari
Le vacanze non sono il momento adatto per 
testare nuovi brand o tipi di cibo. Lo stress del 
cambiamento, unito a una novità nella dieta, 
può causare facilmente disturbi intestinali. 
Mantieni l’alimentazione di sempre.

5   Sicurezza in viaggio
In auto la sicurezza non si negozia. Utilizza 
un trasportino ben fissato o un’imbracatura 
omologata per le cinture di sicurezza. Evita as-
solutamente di far viaggiare il cane con la testa 
fuori dal finestrino: detriti, insetti e colpi d’aria 
possono causare gravi lesioni a occhi e orec-
chie. Per i viaggi lunghi, pianifica una sosta 
ogni 2 o 3 ore per consentirgli di bere, cammi-
nare e fare i bisogni.

6   Preparazione graduale
Non tutti gli animali sono viaggiatori nati. Se il 
tuo pet soffre l’auto o mostra segni di ansia, fai 
qualche breve viaggio di prova nei giorni pre-
cedenti la partenza, associandolo a esperienze 
positive. Se l’agitazione è forte, chiedi consiglio 
al veterinario per valutare rimedi specifici.

7   Rispetta la sua routine
I pet sono abitudinari. Anche in vacanza, cerca 
di mantenere gli stessi orari per i pasti, le pas-
seggiate e il riposo. Nei primi giorni concedigli 
il tempo necessario per esplorare e abituarsi al 
nuovo ambiente senza forzature.

8   Attenzione a caldo e disidratazione
Cani e gatti soffrono il caldo più di noi e ri-
schiano il colpo di calore molto rapidamente. 
Lascia sempre a disposizione acqua fresca e 
zone d’ombra, ed evita l’attività fisica nelle ore 
centrali della giornata. Non lasciare mai l’ani-

male solo in auto, nemmeno per pochi minuti 
e con i finestrini socchiusi: la temperatura in-
terna può aumentare fino a diventare letale in 
pochissimo tempo.

9   Cautela in acqua
Anche se molti cani amano l’acqua, non tutti 
sono abili nuotatori. Sorveglia sempre il tuo 
cane vicino a mare, laghi o piscine, facendo 
attenzione a correnti e a litorali scoscesi che 
ne impediscano la risalita.. Dopo il bagno in 
mare, sciacqualo sempre con acqua dolce per 
eliminare il sale e prevenire irritazioni cutanee.

10   Pianifica la destinazione
(e le emergenze)
Verifica in anticipo che la struttura ospitante 

sia realmente pet-friendly e che non applichi 
limiti di taglia o restrizioni nelle aree comuni. 
Infine, per massima tranquillità, individua su-
bito la clinica veterinaria o il pronto soccorso 
per animali più vicino alla tua destinazione.

* Presidente di Gaia Animali & Ambiente OdV, 
è consulente di enti pubblici e autore
di pubblicazioni, libri e saggi
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Quindici libri per l’estate (e non solo)

ilaria camilletti
Ilaria nella giungla
Accento Edizioni 
Pagg. 264 – euro 18

Ilaria ha fatto la maturità e deve decidere 
verso dove indirizzare la propria vita. 
Intanto, per l’estate, lavora in un bar 
sul litorale romano, in uno staff dove 
lei è l’unica italiana. Un microcosmo 
di vite, esperienze, lingue diverse (la 
giungla del titolo) 
che coabitano più o 
meno affettuosamente 
in uno spazio 
strettissimo. Un 
romanzo leggero 
ma non sciocco, a 
tratti molto dolce, 
che ricorda a tutti noi 
com’è avere vent’anni.

lidia yuknavitch
La cronologia dell’acqua
Nottetempo
Pagg. 336 – 17 euro

Con una lingua tanto cruda quanto 
poetica, Yuknavitch cuce un romanzo 
autobiografico che mette in scena la 
potenza inclemente e miracolosa della 
vita. A partire da un incipit che sa di carne 
e sangue, la narrazione procede come 
un canto in cui il ruolo del corpo e della 
scrittura aprono a una 
vita sempre nuova, 
sempre più viva. 
Senza abbandonarsi 
a toni confessionali, la 
scrittrice statunitense 
nomina tutte le 
emozioni allacciate 
alla verità, a ricordare 
che il dolore ha la 

ryoko sekiguchi
Venezia, millefiori
Wetlands
Pagg. 200 – 20 euro

Un romanzo che incuriosisce fin 
dalle prime pagine, se non altro 
perché a scriverlo è Ryoko Sekiguchi, 
scrittrice e traduttrice giapponese 
animata dall’intenzione di restituire 
la vita vegetale di Venezia, quella 
oscurata dai cappellini dei turisti 
e dagli edifici rilucenti di gloria 
passata. Così assistiamo a un viaggio 
che avanza con il ritmo ciclico delle 
stagioni, puntellato qua e là da 
petali, foglie e pistilli che popolano 
gli angoli nascosti della Serenissima 
e delle sue isole.
Un viaggio fisico e immaginifico, 
trainato da un 
carteggio silenzioso 
con Ilaria, botanica 
veneziana che 
nell’Ottocento 
costruì un erbario 
personale che 
Sekiguchi sfoglia, 
annusa, indaga, e 
noi con lei.

francesca giannone  
Gli anni in bianco e nero
Nord  
Pagg. 416 – 19 euro

Dopo il successo dei suoi romanzi 
precedenti, Francesca Giannone 
torna con una storia che attraversa il 
Novecento italiano, raccontando sogni, 
rinunce e legami familiari. Con l’aiuto 
di personaggi vivi e autentici, l’autrice 
restituisce il ritratto 
di un Paese in 
trasformazione, dove 
la grande Storia si 
intreccia con quella 
delle persone 
comuni. Un romanzo 
intenso, capace di 
emozionare e far 
riflettere.

francesco carofiglio   
Camillo, il piccolo topo di biblioteca
Garzanti
Pagg. 160 – 15 euro

Una bambina, un topo e una missione 
speciale: salvare i libri. Camillo, il piccolo 
topo di biblioteca è una favola tenera e 
avventurosa che celebra il potere delle 
storie e il piacere della lettura. Francesco 
Carofiglio accompagna i giovani lettori 
in un viaggio
tra scaffali e 
immaginazione, 
ricordando che ogni 
libro custodisce un 
mondo da scoprire. 
Una lettura perfetta 
da condividere in 
famiglia.

mark fisher   
Materialismo Gotico
Einaudi
Pagg. 312 – 19 euro

Un saggio affascinante che descrive 
in maniera precisa la 
realtà attuale, un’era 
in cui la tecnologia 
e le macchine 
smettono di essere 
oggetti inanimati 
e ci assomigliano 
sempre di più.

matsumoto seicho  
Tokyo Express
Adelphi
Pagg. 328 – 12 euro

Un classico della letteratura
giapponese che vi 
terrà incollati ad 
ogni pagina. Un 
caso di cronaca 
nera perfettamente 
architettato e uno 
sguardo interessante 
sulla società 
dell’epoca.

emanuela fontana  
Le bambine di Roma
Mondadori
Pagg. 456 – 22 euro

Romanzo storico, narra l’amicizia
tra Giulia e Selene:
figlia di Ottaviano 
Augusto la prima, e 
figlia di Cleopatra e 
Marco Antonio
la seconda.
Una storia 
emozionante e 
travolgente che 
ricorda l’atmosfera 
de “L’amica geniale”.

rita charbonnier  
La signora Beethoven
Marcos y Marcos
Pagg. 280 – 19 euro

Come un genio indiscusso, può 
essere un cognato molto discutibile: 
La signora Beethoven è l’ultimo 
romanzo della trilogia di Rita 
Charbonnier dedicata alle figure 
femminili nascoste nella storia della 
musica (dopo La sorella di Mozart e 
L’amante di Chopin).
Protagonista è Johanna, vedova 
di uno dei fratelli del grande 
compositore, il quale avvia una 
feroce battaglia legale per strapparle 
il figlio Carl, il nipote sul quale 

franco faggiani   
La luce del primo mattino
Fazi
Pagg. 276 – 18,50 euro

Il romanzo affronta la storia 
dei primi librai bancarellai che 
provenivano, negli ultimi decenni 
dell’Ottocento, dalla Lunigiana. 
Protagonisti sono una madre e un 
figlio, praticamente analfabeti, 
rimasti da soli poverissimi, vengono 
a sapere di un nuovo lavoro che 
svolgono gli uomini di altri paesi 
della valle. Si fa d’estate, si portano 
nelle gerle libri usati nelle città 
di pianura.
Così Andina (in realtà Dina, di 
nome, e Mite, di cognome) e Lando, 
dopo alcune 
vicissitudini e 
alcuni incontri, 
approderanno 
insieme ad 
un’amica 
ambulante a 
Genova aprendo la 
loro libreria sotto i 
portici del porto.

alberto ravasio
Il grande mantenuto
Quodlibet Edizioni 
Pagg. 372 – 17,10 euro

Il nostro protagonista sogna di fare lo 
scrittore, ovvero il Grande Mantenuto. 
Lascia i genitori e la provincia per 
realizzare il suo sogno, 
scontrandosi con le 
dinamiche editoriali, 
con il nepotismo 
vigente nel panorama 
culturale italiano, con 
le scuole di scrittura 
prezzolate. Una satira 
ferocemente ironica e 
divertentissima.

claire kilroy 
E sempre lo farò
Garzanti Edizioni
Pagg. 192 – 17 euro

Un bellissimo libro sulla maternità 
nel suo lato più difficile: non quello 
gioioso ma quello che racconta la 
fatica, la solitudine, il peso di un lavoro 
di cura che spesso viene delegato a 
una sola figura. Una storia comune, 
quella di una 
madre che si sente 
sopraffatta ma non 
sa come chiedere 
aiuto quando tutti si 
aspettano solo che 
lei sia felice e grata. 
Un libro doloroso ma 
necessario, che fa 
sentire meno sole.

livia sambrotta  
Fuoco
Sem
Pagg. 352 – 19 euro

Un thriller psicologico che parte da una 
domanda inquietante: conosciamo 
davvero le persone che abbiamo 
accanto? Con una scrittura incisiva e un 
ritmo che cresce pagina dopo pagina, 

Lapsus
Via Giuseppe Meda, 38 
www.lapsusmilano.it

MaMu, Magazzino Musica
Via Soave, 3

www.magazzinomusica.it

Gogol
Via Savona 101

www.gogolandcompany.com

Occasioni d’inchiostro
Mondadori Bookstore

Via Ettore Ponti 21
libreriamondadori.occasionidinchiostro

Librisottocasa
Libreria itinerante a pedali - 

municipi 4, 5, 6 (fb/librisottocasa)
Eldodo

Via Vallarsa 11
eldodomilano.com

michele mari
I convitati di pietra
Einaudi
Pagg. 168 – 17,50 euro

Il romanzo (vincitore del Premio Strega 
’26) ci riporta ad una festa per il primo 
anniversario dell’esame di maturità 
di una classe del liceo Berchet, era 
il 22 luglio del 1975. I compagni 
di quella classe stipulano un patto: 
ogni partecipante dovrà versare 
annualmente una quota fissa in un 

jina khayyer   
Nel cuore del gatto
Iperborea
Pagg. 304 – 9,50 euro

Come addentrarsi nel caleidoscopio 
etnico, religioso, linguistico dell’Iran 
senza cedere alla tentazione del 
giudizio spicciolo? Con un linguaggio 
attento alla musicalità del persiano, 
Khayyer ci accompagna in un 
itinerario intergenerazionale con lo 
sguardo ibrido di una donna iraniana 
nata in Germania. A partire dalla 
cornice drammatica dell’uccisione di 
JinaMahsaAmini nel 2022, Khayyer 
intreccia un romanzo 
etico prima ancora 
che politico, capace 
di illuminare i 
chiaroscuri di un 
paese irriducibile 
attraverso una 
delicatezza che 
trasmuta persino la 
tragedia. 

a cura di tiziana pulcrano – rubrica letture

Sei librai del sud di Milano hanno accolto la nostra richiesta di consigliarci una lettura rigenerante per le vacanze, siano esse in città,
fuoriporta o in luoghi esotici. Ecco le loro proproste. Con una raccomandazione: non acquistare on line, ma in libreria

       Nella magia       Nella magia
della letturadella lettura

Livia Sambrotta costruisce una storia 
di tensione, segreti 
e relazioni familiari, 
dove nulla è davvero 
come sembra. Un 
romanzo capace di 
sorprendere fino al 
finale, consigliato 
agli amanti 
della suspense 
contemporanea.

fondo comune.
La somma, lasciata maturare anno 
dopo anno grazie agli investimenti, 
verrà infine incassata dagli ultimi 
tre compagni che rimarranno in vita. 
Inizia un gioco macabro nel quale ogni 
anno i protagonisti si incontreranno 
a cena sempre il 22 luglio, cene che 
oltrepassano l’oggi e arrivano in un 
futuro distopico. Una narrazione 
anticonvenzionale, gotica e horror, 
ma anche comica, con protagoniste le 
relazioni tra gli ex-compagni di scuola; 
con protagonisti tanti luoghi della 
nostra città, anche nella nostra zona 
Sud; con tantissime citazioni letterarie, 
musicali e cinematografiche; con 
tantissimo Gene Hackman. E intanto il 
tempo inesorabile scorre.
Un libro da non 
leggere sulla 
spiaggia, ma 
proprio a Milano. 
Perfetto anche per 
quei giovani che 
da poco hanno 
terminato i propri 
esami di maturità.

riversa un affetto al limite della 
morbosità. Nella Vienna dei primi 
decenni dell’800, il giovane cresce 
conteso con ogni espediente da 
madre e zio, tra collegi, fugaci (e 
clandestini) abbracci materni, lezioni 
di musica, punizioni e austerità. Il 
libro si conclude con la morte del 
“primo tra i musicisti”, a cui fa seguito 
il monumentale funerale al quale 
parteciparono circa 20mila persone 
– un’affluenza record per l’epoca – 
nel segno di una musica che dona 
riconciliazione e un accesso diretto al 
regno degli immortali.
Una biofiction ben documentata 
che apre uno 
scorcio spesso 
ignorato sulla vita 
di Beethoven dal 
quale emerge 
l’umano contrasto 
tra la grandezza 
del compositore e i 
limiti della persona.

stessa struttura dell’acqua. Il libro e 
l’omonimo film che ne è stato tratto nel 
’25, raccontano infatti traumi e rinascita 
dell’autrice attraverso il nuoto e la 
scrittura.
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                                                                                    CRUCI… QUADRUPEDI DELLA SAVANA                                                                  
   1  2  3 4  5  Orizzontali  Verticali 

 6  7  8      3. Né ieri né domani – 6. 
Un pezzo da museo… di 
famiglia – 9. Relativi a un 
prodotto vulcanico – 10. 
Un pronome personale – 
12. Componimenti come 
le odi – 14. Napoli sulle 
targhe – 15. Famosa 
commedia plautina – 18. 
Utensile elettrico con 
punte magnetiche inter-
cambiabili – 21. Azienda 
Sanitaria Locale – 23. Chi 
si prepara ad affrontare 
una prova universitaria – 
25. Arsenio dei fumetti – 
27. Un sinonimo lette-
rario di vorace – 28. Ven-
gono elaborati dai pro-
cessori – 29. L’antica Ro-
mania – 30. Si spinge nel-
la terra con un piede – 
33. Rabbia funesta – 34. 
Sigla di un tribunale – 35. 
Accentato nega – 36. 
Rapa senza pari – 38. 
Strumento a corda in-
diano – 40. Uno sport 
con la mazza – 42. Un 
affluente del Danubio – 
43. Vino liquoroso nello 
zabaione – 45. Può 
essere danzante o di gala 
– 46. Una prelibatezza 
della cucina francese – 
48. Fig. 3 – 49. Il titolo 
dato a Omero od Orfeo – 
50. Si dice di ritmi che 
logorano la mente – 52. 
La dea greca della 
discordia – 53. Relativo a 
un vulcano della Sicilia.  

 1. Si sfoglia in sala d’attesa 
– 2. Racchiudono lotti di 
terreno – 3. Coda di 
avvoltoi – 4. Si segna a 
calcio – 5. Delfino fluviale 
– 6. Di fronte a Dover – 7. 
La Leone del grande 
schermo – 8. Fig. 1 – 11. 
Scocca dopo la mezza-
notte – 13. Illuminati da 
luce solare – 16. Fig. 2 – 
17. Il famoso interprete di 
“Furia, cavallo del West” – 
18. Può essere allevato 
per la lana – 19. La chiede 
il penitente – 20. Scrive 
componimenti in versi – 
22. Un verbo per… corri-
dori – 24. Dopo Cristo – 
26. Andati… in poesia – 
29. Produce luce… peda-
lando – 31. Lo è la terra 
delle proprie origini – 32. 
Hugh di “Notting Hill” – 
36. Compose “Il barbiere 
di Siviglia” – 37. Calmate, 
sedate – 38. L’autore 
latino che narrò le gesta di 
dodici imperatori romani 
– 39. Un acido del nucleo 
cellulare (sigla) – 40. Spira 
da nord-est – 41. Una 
boccetta con pipetta 
contagocce – 44. Un 
monte biblico – 45. Viene 
dopo il fa – 47. La Close di 
Hollywood – 48. Stile di 
canto jazzistico – 51. 
Diffuso infuso.  

9 
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 12     13  14    
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SILLABICO – I PENNUTI 

Per ciascuno schema, scrivete nelle righe le soluzioni delle rispettive definizioni, servendovi delle sillabe elencate a lato. Le lettere nelle caselle incorniciate, 
lette in colonna, daranno i nomi di quattro pennuti. 
A – A – BUL – CA  

– CU – DI – FI – 

FI – FIS – FO – 

GA – GA – IN – 

LI – LO – NAZ – 

O – PA – PRE – 

RAN – RI – SO – 

SO – STRO – ZI – 

ZO  

1        

 

1        AN – DIO – E – 

GE – GO – LI – 

NA – NE – NIO 

– PE – PI – PI – 

PIR – PRE – RA 

– RO – SE – 

SEN – SI – SO – 

STU – TA – TE 

– TRO – VE   

2        2        
3        3        
4        4        
5        5        
6        6        
7        7        

 
1. Si compone prima del numero telefonico – 2. Un posizionamento millime-
trico – 3. Ha per capitale Sofia – 4. Una delle isole Eolie – 5. Assicura la 
riparazione gratuita dell’elettrodomestico – 6. Il colore del volto di chi è rosso 
per la vergogna – 7. Uno come Immanuel Kant. 

 
 
1. Restare sbalorditi – 2. Il matematico del teorema sui triangoli rettangoli – 
3. Né passato né futuro – 4. Un accadimento circoscritto – 5. La Jolie di 
Hollywood – 6. L’autore latino del “Satyricon” – 7. Un conterraneo di Romeo 
e Giulietta. 

 

EnigmisticaEnigmistica
dell'estatedell'estate
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rario di vorace – 28. Ven-
gono elaborati dai pro-
cessori – 29. L’antica Ro-
mania – 30. Si spinge nel-
la terra con un piede – 
33. Rabbia funesta – 34. 
Sigla di un tribunale – 35. 
Accentato nega – 36. 
Rapa senza pari – 38. 
Strumento a corda in-
diano – 40. Uno sport 
con la mazza – 42. Un 
affluente del Danubio – 
43. Vino liquoroso nello 
zabaione – 45. Può 
essere danzante o di gala 
– 46. Una prelibatezza 
della cucina francese – 
48. Fig. 3 – 49. Il titolo 
dato a Omero od Orfeo – 
50. Si dice di ritmi che 
logorano la mente – 52. 
La dea greca della 
discordia – 53. Relativo a 
un vulcano della Sicilia.  

 1. Si sfoglia in sala d’attesa 
– 2. Racchiudono lotti di 
terreno – 3. Coda di 
avvoltoi – 4. Si segna a 
calcio – 5. Delfino fluviale 
– 6. Di fronte a Dover – 7. 
La Leone del grande 
schermo – 8. Fig. 1 – 11. 
Scocca dopo la mezza-
notte – 13. Illuminati da 
luce solare – 16. Fig. 2 – 
17. Il famoso interprete di 
“Furia, cavallo del West” – 
18. Può essere allevato 
per la lana – 19. La chiede 
il penitente – 20. Scrive 
componimenti in versi – 
22. Un verbo per… corri-
dori – 24. Dopo Cristo – 
26. Andati… in poesia – 
29. Produce luce… peda-
lando – 31. Lo è la terra 
delle proprie origini – 32. 
Hugh di “Notting Hill” – 
36. Compose “Il barbiere 
di Siviglia” – 37. Calmate, 
sedate – 38. L’autore 
latino che narrò le gesta di 
dodici imperatori romani 
– 39. Un acido del nucleo 
cellulare (sigla) – 40. Spira 
da nord-est – 41. Una 
boccetta con pipetta 
contagocce – 44. Un 
monte biblico – 45. Viene 
dopo il fa – 47. La Close di 
Hollywood – 48. Stile di 
canto jazzistico – 51. 
Diffuso infuso.  

9 
   

 
  10 11    

 12     13  14    
 15      16     

17  18  19         20   
21 22 
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 27 
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SILLABICO – I PENNUTI 

Per ciascuno schema, scrivete nelle righe le soluzioni delle rispettive definizioni, servendovi delle sillabe elencate a lato. Le lettere nelle caselle incorniciate, 
lette in colonna, daranno i nomi di quattro pennuti. 
A – A – BUL – CA  

– CU – DI – FI – 

FI – FIS – FO – 

GA – GA – IN – 

LI – LO – NAZ – 

O – PA – PRE – 

RAN – RI – SO – 

SO – STRO – ZI – 

ZO  

1        

 

1        AN – DIO – E – 

GE – GO – LI – 

NA – NE – NIO 

– PE – PI – PI – 

PIR – PRE – RA 

– RO – SE – 

SEN – SI – SO – 

STU – TA – TE 

– TRO – VE   

2        2        
3        3        
4        4        
5        5        
6        6        
7        7        

 
1. Si compone prima del numero telefonico – 2. Un posizionamento millime-
trico – 3. Ha per capitale Sofia – 4. Una delle isole Eolie – 5. Assicura la 
riparazione gratuita dell’elettrodomestico – 6. Il colore del volto di chi è rosso 
per la vergogna – 7. Uno come Immanuel Kant. 

 
 
1. Restare sbalorditi – 2. Il matematico del teorema sui triangoli rettangoli – 
3. Né passato né futuro – 4. Un accadimento circoscritto – 5. La Jolie di 
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e Giulietta. 
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ACCONCIATURE/PARRUCCHIERI 
· Barbara acconciature
Professionista dei tuoi capelli
Via.F. Lassalle, 7
(citofono 742) Milano 

 0289513693
Riceve su appuntamento 
Sconto ai lettori
de Il Sud Milano! 

APPARECCHI ACUSTICI
· Centro Euroacustic
Via Lagrange 13 - Milano 

 0236536730 
www.centro-euroacustic.com 
sconto speciale 25% 
Test uditivo gratuito!
 
CARTOLERIA
FORNITURE PER UFFICI 
· Buffetti - Milcopy
Forniture per ufficio,
vendita e assistenza tecnica, 
noleggio fotocopiatrici
Via Ettore Ponti 21 - Milano  

 0289126093
 3928588606

milcopysnc@li bero. it 

ELETTRONICA 
ED ELETTRODOMESTICI
· ITEI sas
Assistenza e vendita
elettrodomestici e clima
Via G.B. Balilla 8 Milano 

 0258106432
assistenza@itei.it
www.itei.it 

FISIOTERAPIA 
· Studio associato
Fisiocenter
Studio di fisioterapia -
massoterapia terapie fisiche 
- riabilitazione
Via Ripamonti 191 - Milano 

 025691899
 3888213168

info@fisiocenter.eu 
www.fisiocenter.eu

MACELLAIO-CIBI PRONTI 
· Macelleria Arosio
dal 1962 di Remi Massimo 
& Elena
L'arte della carne
Viale Famagosta 2
(entrata via Voltri) Milano

 02819431

MEDICINA - ESAMI
· Centro Radiologico Ambrosiano
Poliambulatorio, 
Diagnostica per Immagini
e Centro Prelievi
Via Selvanesco, 77 - Milano 

0297133051
Whatsapp 352/0347425
info@crambrosiano.it
www.centroradiologicoambrosiano.it

OTTICO
· Centro Ottico Mirarchi
Occhiali - Lenti a contatto 
Controllo della vista
Via Medeghino 39 ang.
p.zza Abbiategrasso Milano 

0284895262
3457551230 

tmirarchi@alice.it

PALESTRA
· Palestra La Chimera
Sala fitness - Pilates reformer 
Rieducazione motoria
Viale Famagosta 10 - Milano 

0289127007
www.palestrachimera.it 
palestrachimera@gmail.com

PANETTERIA 
· Le Panettiere
Pasticceria - pane - pizza - 
focaccia
Via Tanaro 1 
Quinto de' Stampi (Ml) 

0257506575 

PULIZIE 
· SAGEM srl
Impresa di pulizie
per condomini ed uffici
Contatti per informazioni
e preventivi 

0289516371 
sagem@sagempulizie.it/ 
www.sagempulizie.it

RISTRUTTURAZIONI
· Marnini Sas
Consulenze immobiliare, 
ristrutturazioni
Via Medeghino 10 – Milano

 028465585

TAPPARELLE
· Tuttotapparelle
Tapparelle, Zanzariere, 
Veneziane, Tende da sole
Assistenze - riparazioni
motorizzazioni
Via Ripamonti 209 Milano 

02536312
milano@tuttotapparelle.com

TENDE DA SOLE 
E ZANZARIERE
· SEWAsrl
Tende da sole, cambio
tende zanzariere,
riparazioni tapparelle
Via Neera 25/3 Milano 

028464915 
info@sewa.it
 www.milanotendedasole.it

I giornali freepress
milanesi, che diffondono
82.500 copie distribuite
ogni mese nei quartieri
della città e coprono l’80%
della popolazione,
attraverso la Concessionaria
di pubblicità FreeMedia,
offrono agli inserzionisti
un’opportunità
unica di visibilità

Promuovi i tuoi prodotti e servizi con
il network dei giornali locali milanesi

contattateci su: testatelocali@freemedia-sc.com o telefonare al 347 6983484
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ilNordOvestMilanoMilano
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Per un piano pubblicitario 
senza impegno
e su misura sulle 5 testate 
cartacee e online
del network


